
1 
 

學校名稱：康橋國際學校 

年  級：2 

班  級：1102 

科  別：普通科 

名  次：特優 

作  者：張荷娜 

參賽標題：生而為人，你我為何「應該」不同 

書籍ISBN：978986262638 

閱讀書名：白癡的歷史：18世紀至今世人如何看待智能障礙者 

原文書名：Those They Called Idiots: The Idea of the Disabled Mind from 1700 to the Present Day 

書籍作者：賽門‧賈勒特 Simon Jarrett 

出版單位：貓頭鷹出版社 

出版年月：2023年07月08日 

版  次：初版 

中/英文寫作： 

一、圖書作者與內容簡介： 

賽門‧賈勒特，一位專業的英國歷史學家，專攻領域聚焦在學習障礙及意識的發展史。深化

了對人類心智發展的理解外，也為社會在理解和包容不同能力提供獨特的見解。這看似冷冰

冰的學術領域，在他的筆下卻充滿了人情味和溫度。 

  
這本書是首部以人性關懷為視角，深入探討智能障礙者歷史的著作。不僅從社會、文化、法

律、醫學等多重面向著手，運用了法庭紀錄、文學作品、畫作、俚語等表達形式，呈現了

「智能障礙者」三百年來的歷史軌跡。 

二、內容摘錄： 

1. 白癡與弱者沒有病，所以不能被醫治，這使得他們成為醫療界極度漠視的問題。(p.59) 

 
2. 白癡是終極的喜劇局外人，是學習的常敗軍，不參與生與死這個共同的人類主題，他們無

知的程度令人感到驚訝。(p.68) 

 
3. 弱智剝奪了一個人的判斷和比較能力，使得他們缺乏能力管理自己的事務，自然被排除在

社會秩序之外。(p.136) 
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4. 他們是孤立的、吃力的打理自己的事務、在關係和日常事務上無能為力、容易受到剝削者

的傷害的族群，時而令人同情，時而令人嫌惡。(p.160) 

三、我的觀點： 

世代價值主要軸隨四季遞嬗，人類的歷史充滿著變革，對待智能障礙者的觀點和醫學處理方

式，也經歷多元重估。在這段變動並定位人本思考的旅程，我不僅看到了他們在社會中的邊

緣位置，還看到了醫學界對他們的不同想法。兩者互相的映照，也使我重新思考人們對待少

數群體的看法。 

 
書中指出：「從歷史看來，學習障礙者的社會邊緣性與他們在學術上的邊緣性互為映照。」

這句話讓我思考起醫學對於學習障礙患者的矯正策略。我們可以看到醫學對於學習障礙者的

態度與社會對他們的邊緣化有著相互影響的關係。這就像是齒輪般，牽動著這個特殊群體的

命運。 

 
在過去，學習障礙者們被視為「生活中的常敗軍」，他們無法參與人類競爭的共同主題，並

被認為缺乏判斷和比較的能力。這種社會邊緣性就如同一面鏡子，反映出人們當時對他們的

偏見和歧視。醫學界也曾對智能障礙者持有相似的觀點。在十八世紀，他們被視為「終極的

喜劇局外人」，而醫生們的漠視使他們在社會地位喪失之後，成為一群無法為自己發聲的族

群。白癡被視為無需醫治的問題，而他們的需求和尊嚴卻被忽視。這種醫學界對智能障礙者

的冷漠，這也殺死了他們在社會中的邊緣性。 

 
然而，隨著時間的推移，我們看到了智能障礙者在社會和醫學界的地位都發生了極大的變

革。現代的醫學逐漸意識到每個人的價值與需求，並開始關注弱勢群體的權益。對待智能障

礙者的方式也從起初的冷漠，轉變為尊重和理解。我想從身心障礙的正名開始。在實際社會

運作中，我們應該努力平衡價值評估的純數字競爭，並提供更多衛生教育宣導和專業的資源

支援。這讓我意識到了他們生而為人，他們同樣擁有人權，也應該獲得平等的對待。 

 
同時，醫學界的發展就像是一束光，為智能障礙者帶來了更多的希望。在過去，醫生常常挪

用外行人的智慧，以科學的名義將其重新包裝，然而，現代的醫學更加尊重事物的多樣性。

醫生們不再僅僅追求表面的「科學」，而是開始站在弱勢群體的角度，用專業的知識和關愛

來幫助他們。回歸人本位考量，質性尊重大於一切。這種轉變讓我反思，對待智能障礙患者

不僅僅是醫學方面的問題，更是一種社會價值觀的改變。 

 
在歷史這條長河中，智能障礙者往往被誤解和排斥，這導致他們在社會中承受著冷眼和不公

平的對待。諸如社會新聞中屢見不鮮的就業問題。然而，我認為「害怕源自無知而非無

能。」他們的狀況也並非他們所選擇，社會的無知和偏見往往比他們的實際能力更成為障

礙。我們應該努力打破這種無知，並創造一個包容的社會，讓每個人都有機會發揮他們的潛

力，使他們能夠在社會中得到尊重和平等的對待。 

 
這本書不僅讓我重新審視過去對智能障礙者的看法。無論是醫學界的轉變，還是社會價值觀

的改變，都在推動著人們更加尊重和理解弱勢群體。醫學界的進步和人們的關懷正在將智能

障礙患者融入社會，讓他們成為我們大家的一份子。我相信只有通過人們的共同努力，我們

才能實現一個更公平、更平等的社會，讓每個人都能充分參與，並貢獻。 
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四、討論議題： 

1. 智能障礙者在社會上可能會遇到哪些挑戰？ 

2. 如何確保智能障礙者在醫療機構中得到適當的保護與照護，同時保持他們的尊嚴和人權？ 

3. 如何處理大眾對智能障礙者的偏見和標籤，以幫助他們克服來自社會的壓力？ 

4. 醫學研究是否充分關注智能障礙相關方面的問題？我們該如何推動更多的研究以及創新？ 
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