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一、圖書作者與內容簡介： 

從小就有著出色運動細胞的何凱成，雖然在國小畢業那年失去雙親，父親遺願就是讓他遠赴

美國繼續追尋籃球夢，在國外遭遇種種挫折，從語言問題、遭遇重大傷病到轉行美式足球。

現在的他成立了球學聯盟，他想要的是能夠幫助社會經濟、國家發展，讓學生運動員享受比

賽同時也能兼顧學業，他的理念讓運動員們又多了一種未來的可能性。 

二、內容摘錄： 

1. 「人生是不公平的，但我們被創造是平等的，每個人都有機會，憑藉自身的努力與付出，

成為最好的自己。」(序) 

2.「運動教我們懂得團隊合作，在團隊中應開如何扮演好自己的角色：運動，也教我們懂得

如何以正確的心態面對成功與變數，以及如何領導他人和使他人領導。」(P.148) 

3. 「現在一切都是完美的結果，運動場上該有的全力以赴、對客隊的尊重，我們都做到了。

但是，如果結果相反，一、兩千個學生的情緒出口要怎麼安排？這涉及到大人如何對待學生

的問題，」江惠真認為，「我們不能只看主場優勢的霸氣，還要想想主場的道義與責任，這

是球賽背後的品德教育。」(P.256) 

  

三、我的觀點： 
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台灣籃球運動領域中，何凱成這個名字或許對大部分的人都很陌生，但他對台灣籃球的貢獻

卻不亞於球星們。我們都了解人生並非一路順遂，在生命這短暫驚險駭浪中，能夠通過起伏

跌宕試煉、破濤而出者不過鳳毛麟角。然而客觀的世界唯有堅毅的信念來改變，就像何凱成

深信：「人生是不公平的，但我們被創造是平等的，每個人都有機會憑著自己的努力與付

出，成為最好的自己」，而這也是他這一生中不斷在做的事情。 

 
大學三年級的何凱成已經是隊內技術、爆發力、訓練態度都最好的球員之一了，然而教練卻

執意不讓他在比賽中上場。在那當下他也曾經想過要放棄美式足球，但是他的室友林書豪這

樣跟他說：「每一件事都是神的安排，也都有祂下達的旨意」，後來經過長時間的觀察，他發

覺自己的確是一個需要調整競賽節奏的球員。在這一本書中，這是最讓我印象深刻的片段，

因為同樣身為運動員的我再了解這種感覺不過，面臨低潮的當下，大部分的人都會選擇放

棄，普遍世間夷以近，則遊者眾；險以遠，則至者寡。但他卻按耐住自我懷疑，展現強大的

心理素質和成熟度。從小常常聽大人說「要努力才會成功」，隨著年紀越來越大，我才知道

現實並非如此，努力並不一定能得到回報，有時也需要一些運氣。然而在漫長的逆行火煉

中，擁有穿越一切的堅持毅力真的並非三言兩語就可帶過，也使我衷心佩服，並想獲得那種

智慧高度。 

 
最厲害的是他不只獨善其身，目前台灣普遍教育現場不鼓勵學生執著體壇，因為運動員生涯

短暫而艱難，在2013年，何凱成為了改變整個運動運行體制，成立了「球學」網路平台，開

始推廣運動也是教育的一環。2018年球學舉辦了第一屆籃球邀請賽，其實當何凱成的朋友知

道他要創立球學聯盟之後，幾乎所有人都抱持著反對態度，因為那時教育部主辦的HBL已經

舉辦了三十多年，也是台灣最受矚目的高中籃球賽事。何凱程卻不以為然，他在一次訪談中

說道「你要越傻，才越有可能去思考那些不可能的事情。」抱持著這樣堪稱傻氣浪漫的態

度，腳踏實地的經營推廣，企圖上演小蝦米扳倒大鯨魚的戲碼。球學聯盟的參加球隊逼須遵

守三項規定：包括學校要有室內球場、學校須繳納會費、學生成績須達一定標準才能參賽。

這些規定讓台灣的教育一步步朝著他的理想前進，那就是運動與學業能同時兼顧，我認為在

不斷高唱教改的台灣當代，是真正能平衡就學方向的重要意見，甚至能幫助年輕人培養領導

能力和建立良好的價值觀。 

  
看完這本書後，我認為何凱成對於追求理想的精神很值得我們學習。何凱成在達成對於台灣

教育體制的改革之前，他已經捨棄了許多事情。包括身為NFL的職業球員、也放棄了高薪的

工作，那些對於眾人來說夢寐以求的事物，他卻能果斷為一個更大的理想割捨掉。同樣身為

學生運動員的我，相較起何凱成，我的生活處境比他好很多，閱讀他書內的事蹟及人生選擇

後，也給了我慚愧的佩服心理和巨大的勇氣去追逐夢想。夢想這個詞或許對現在的我們來說

還很抽象，有時夢想不是看到了才相信，而是相信了才會看到。若總認為夢想遙不可及、看

起來可笑，相信永遠只是一場沒有行動的幻想，但若能把一個巨大的期待放在行動的地平線

上，就像何凱成有足夠眼界及格局，放開去為自己及群眾追逐，就像當初驚喜籃球界的林書

豪、震驚棒球界的大谷翔平，擁有超過別人的努力，同時就擁有無限的可能，更應該朝著夢

想這條路前進。 

四、討論議題： 

在追求夢想的路上，我們會遇到需多事情必須捨棄，有些人會在這時選擇放棄追夢，有些人

則會繼續堅持。你的夢想是什麼？在追逐夢想的過程中遇到什麼樣的困難會使你放棄？如果

沒有放棄的話，又是什麼信念讓你能持續走下去？ 
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