
1 
 

學校名稱：康橋國際學校 

年  級：2 

班  級：1102 

科  別： 

名  次：特優 

作  者：蔣雨彤 

參賽標題：18歲的我們，明天何去何從？ 

書籍 ISBN：9789577417251 

閱讀書名：白狗相伴的歲月 

原文書名： 

書籍作者：伊吹有喜 

出版單位：春天出版 

出版年月：2023年10月 

版  次：初版 

中/英文寫作： 

一、圖書作者與內容簡介： 

伊吹有喜是一位以溫暖細膩的人性描寫與勵志主題著名的日本女作家，她的文章圍繞在「成

長、療癒、自我價值」等議題，著名作品為《與白狗相伴的歲月》、《等待風的人》，以療癒

在18歲路上感到迷惘不安全的青少年為題，順便回朔自己人生中的那股迷惘，希望可以讓讀

者們對自己的未來更加堅定以及憧憬。 

  

二、內容摘錄： 

光司郎很清楚那種帶著酸的味道。那是害怕的味道。對某種東西產生生恐懼時會出現的味

道。光司郎舔著她的臉頰，想替她舔掉恐懼，那不好的味道終於逐漸淡去。現在只剩下舒適

如花蜜般的香味。（p.191) 

聞了這麼多年的學生的味道，他發現人生身上味道的變化會清楚表露出他們心情的變化，但

大多數人都不會將這種變化表露在臉上。現在燕尾看起來也面不改色。（p.197) 



2 
 

明天會怎麼樣，沒有人知道，所以現在才要拼命的學習，用自己這雙手改變未來。這雙手可

以守護鮮活溫暖的生命，用這雙手可以掌握住明天的去向。（p.191） 

三、我的觀點： 

十八歲，往往是一個充滿自我懷疑與迷惘的年紀，我也不例外。 

《與白狗相伴的歲月》以不同屆學生經歷照顧流浪狗光司郎的故事，其中有田津奈子、中原

大埔、優花等學生，共同串起一段段溫暖而療癒的青春篇章。每一屆學生都在迷惘與挫敗中

成長，而光司郎始終靜靜陪伴。直到三十年校慶，所有曾經的學生再次相聚，回望當年的困

惑與不安，也終於在各自熱愛的領域發光發熱。光司郎也等到了牠最思念的人。閱讀這些故

事時，我深深感受到共鳴，也開始相信，也許在未來的某一天，我也會成為自己想像中的大

人。 

其中，第三話〈明天的去向〉讓我明白，有些愛總是藏在日常裡，直到回頭時才驚覺它從未

離開；而第五話〈化為永恆的方法〉，則進一步讓我看見，當人生開始崩塌、理想被現實反

覆擊碎時，我們又該如何守住心中那點微弱卻重要的光。 

第三話以東日本大地震為背景，描寫田津奈子在升學壓力下與因創傷而變得敏感不安的奶奶

共同生活。面對奶奶細微卻頻繁的關懷，她逐漸感到不耐，未曾察覺那份隱藏在日常中的守

護。奶奶曾希望她能從醫，因為自己親眼見過生命消逝卻無能為力；她默默為奈子準備生活

費，卻被退回。直到奶奶離世後，那筆仍為她保留下來的心意，才讓奈子真正理解那份沉靜

而深厚的愛，也體會到親情往往在失去後才被看見。 

在現實生活中，此類事件也很常發生在身邊，也讓我不禁想起，大部分快樂的童年回憶，幾

乎都是由爺爺陪伴我長大的，濕黏的夏天裡，捧在手心啃的西瓜；為了不被媽媽發現，偷偷

躲在雜貨店門口喝的汽水；放學後，手捧著熱騰騰的車輪餅站在校門外、尋覓我身影的爺

爺，這些碎片都一片一片的滑過我的眼前，近乎不管是風吹雨打，爺爺都會在樓下等著我一

起上學，上了高中之後，爺爺動了手術，身體日漸消瘦，可當看到我的那一刻還是會露出孩

子般溫暖的笑容，那一刻，我的眼匡在他看不見的角落默默的變得濕潤。 

小時候的我，有時甚至會因為爺爺一直跟在我身後而感到厭煩，會因為爺爺一直反覆詢問我

有沒有想吃的東西而生氣，可我卻從沒想過，那，是他守護我的方式，我也曾問過爺爺我的

未來到底該何去何從，我既沒有專長，又沒有特別突出的學術性表現，到底該如何是好？他

說：「選出那個最讓你感到充滿幹勁、有火花在內心燃燒的科系，我相信無倫如何，你做的

選擇都會是正確的，世界上本就沒有人可以定義你的選擇的是非對錯，無論你最後所選擇的

路是什麼，我都會一直在你身後陪伴你。」我一向都認為這種話只是說給別人聽的，對於我

們已經緊張得焦頭爛額的高中生來說，相當於在上台報告前要我們把下面的人都當石頭一樣

可笑，可此時說出這句話的爺爺顯得無比真誠，我也像著了魔似的，認爲他一定會在背後守

護著我、相信我，也更加堅定地相信只要能夠撐得住，明天的去向，終究會時光流轉中悄悄

到來， 

 

現在我們住得更遠，他總會偷偷塞零用錢給我。我問他為什麼，他說：「那是我唯一想到可

以讓你們對我產生牽掛的方法。」聽到這句話時，我忽然明白，原來那份金錢背後藏著的，
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是害怕被遺忘的心意。與奈子不同的是，我沒有等到失去後才醒悟。我接住了那顆幾乎快破

碎的心。 

在第五話中，我看見了屬於十八歲的那股炙熱與執著。新一屆負責光司郎會的中原，在升學

挫敗與爺爺病重的雙重打擊下幾乎失去方向，一直以來對自己的繪畫能力充滿自信，立志報

考日本第一志願的藝術大學。然而，隨著考試日期逼近，他的畫作卻一次次被補習班退回，

甚至被批評「沒有資格成為作品」同時，爺爺也因長期治療而虛弱地躺在病床上，迫使中原

的自信在反覆否定中逐漸崩裂。 

某天，中原帶著爺爺之前最愛帶著他邊散步邊吃的鯛魚燒走進病房，卻看見大人們在病床旁

討論現實的遺產問題，混亂與沉重之中，只有他聽見爺爺輕聲說著想再看看自己的農場，這

句話默默的被中原記在心中， 

以光司郎會第一屆畢業生身份的優花回到八稜高中任教，因母親就醫來到醫院，偶然看見中

原獨自在貼滿後事聯絡電話的公共電話亭裡發呆，便載他離開那片壓抑的空氣，中原假借說

光司郎想看星空，其實是想到別的環境裡轉換心情，於是他們前往農場附近，他舉起相機，

按下快門，捕捉那一瞬間的夜色與記憶，優花對他說，既然你擁有將瞬間保存下來的能力，

為何不試著把爺爺最思念的風景帶到病房裡？那一刻，中原忽然明白，自己早已握有將「瞬

間化為永恆」的方法。於是，他將農場的景色轉化為畫作，帶到爺爺面前。爺爺顫抖著手，

欣慰地看著那幅畫，也像是在為他的人生送上祝福。那不只是他創作出的第一幅真正意義上

的作品，更成為支撐他繼續前行的力量，在故事中，中原找到了他心中的火花，而那道火

花，也正是現在所有的高中生都還在摸索的那個火花;在現實生活中也熱血沸騰的高中生們

也經常經歷諸類事件，大家都摩拳擦掌的準備在自己最擅長的領域中發光發熱，卻因為種種

現實的挫敗而被擊落，甚至放棄自我， 將那個破碎不已的自己踩在地上蹂躪。 

在這本書的引領之下，讓我感覺到了自己一片一片的在將原本那個閃著星光的我拼回原狀，

不過，與過去不同的是，現在的我看著故事中那一群跟我一樣的少年們在自己的未來中幾乎

都是跌跌撞撞甚至是失去後才慢慢的摸索出自己的未來，我好像也不必因為找不到明確的目

標、沒有做出正確的選擇就感到被遠遠的拋下，也能夠重新看待「迷惘」，我也曾經歷過自

我懷義、絕望的時候，自己引以為傲的能力被殘酷地摧毀，可人生的意義不就是經歷了從從

挫折之後，還能笑著站起來面對的那股熱忱嗎？十八歲的我們，不是容易被小風浪摧毀的存

在，而是擁有一片明亮、正等待著我們走向的未來的存在，也要找到屬於自己明天的去向，

並為自己留下那永恆的瞬間。 

看著書中各個角色經歷了挫折、艱辛，我也明白了，「迷惘」並不可怕，也不代表著沒有未

來，可怕的是在「迷惘」中迷失自我、懷疑自己，否定自己，最後連心裡那點原本還亮著的

光都不願相信，也許現在的我還沒有完全看清未來，但只要我還願意帶著心中的那點火花繼

續往前走，屬於我的答案，就會在時間裡慢慢浮現。 

也許十八歲的我們，還沒有能力立刻回答未來會是什麼模樣，也還無法篤定自己腳下的路究

竟是不是正確的方向，可我想，這並不代表我們走得太慢，也不代表我們注定迷失。因為那

些曾經被愛著、被守護著、被溫柔對待的時刻，早就已經在我們心裡留下了光。未來也許仍

然遙遠，明天的去向也依舊模糊，但只要我還記得那份溫度，還願意帶著心中的火花繼續走

下去，我相信，總有一天，我也會成為自己想像中的大人，帶著那些從未熄滅的記憶，走向

屬於自己的明天。 
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四、討論議題： 

在十八歲的這一年，我面對到最大的問題便是迷惘和對身邊的愛的感知能力，是否身在福中

不知福？迷惘是否等於沒有未來？ 

  

 


