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一、圖書作者與內容簡介： 

《月亮與六便士》是作者威廉·薩默塞特·毛姆，三大長篇力作之一，取材於法國

印象派畫家高更的生平，並以第一人稱的角度娓娓道來主角史崔蘭的人生。在

面對人生不可勝數的選擇時，史崔蘭選擇追隨那崇高而不可企及的夢想，並拋

家棄子到巴黎畫畫，最後在大溪地生活，創作出許多驚人的藝術作品；史崔蘭

一路上饑寒交迫、面臨生離死別、病痛纏身，卻不受現實的牽絆，和眾人的唾

罵，始終一心一意的追尋夢想，是一篇值得細細品味的故事。 

 

 

二、內容摘錄： 

「從事自己最想做的事情，生活在讓自己開心的狀態底下，自己過得心安理

得，這樣算是把人生給搞砸了嗎？還是成為知名的外科醫師，年收上萬英鎊，

取得美嬌娘，這樣就算成功了嗎？我想，這取決於你賦予人生的意義，你對社

會的要求，以及你個人的要求。」P. 254 

 

「我就是得畫。」P.68 

 

「假如你頂多只能成為三流畫家，你覺得因此放棄一切值得嗎？畢竟以其他任

何行業來說，你不特別傑出也沒關係，你只要還過得去就能過得很舒適，不過

藝術家就不一樣了。」p.69 

 

「你這該死的蠢蛋。我就跟你說了我得畫，我也沒辦法克制自己。一個人掉進

水裡的時候，他游的好或不好並不重要：他就是得游出來，不然就等著溺



水。」P.69 

 

 

三、我的觀點： 

當現實與理想，月亮與六便士，只能擇一時，現實往往把夢想粉身碎骨；史崔

蘭不顧一切邁向夢想時，作者卻兩為其難，擺盪於現實與理想間，而史崔蘭夫

人雖然無法接受，最後卻還是繼續工作，重回現實。史崔蘭一路上饑寒交迫、

面臨生離死別、病痛纏身卻還是堅持畫畫，這樣的毅力讓我欽佩無比，又好比

作者描述的「那是一股十足強大的信念，就像被魔鬼附了體一般。」每個人都

曾為夢想著迷、努力過，但夢想與現實往往只有一線之隔，而追尋夢想的旅

程，終究會淪落何種下場呢？ 

 

史崔蘭年過四十，收入穩定，也有一個美滿的家庭，卻在一天，隻身前往巴黎

就為了他追尋他的繪畫夢。身為月亮派的史崔蘭，拋家棄子、放下一切遠走高

飛，或許就旁人看來，他有己無人、自私自利，可是站在另一個角度想，他為

了自己的夢想，願意承擔任何風險，並且不讓他人影響自己的理念，這樣的態

度和毅力，值得我好好學習。 

 

現在的時代日新月異，資訊突飛猛進的年代，大多數的人都活在網路下，對於

他人的指指點點耿耿於懷。看到史崔蘭對於自己夢想的執著與熱情，更不在乎

他人的冷嘲熱諷，心無旁鶩的奔向理想；同時不避諱他人的施捨與幫助，這樣

的追夢旅程，在現代幾乎不會實現，面對他人的謾罵大部分的人都打退堂鼓，

更不會逃離自己的舒適圈去勇敢實現自己的理想。而我曾經非常在意別人的批

評和指責，而差點放棄自己想嘗試的事物，幸好，我仍選擇跟隨內心的想法，

參加學校的空手道社團，不僅練出了興趣，還在比賽中爭取到好成績。 

 

作者顯少直接引用史崔蘭的話，大部分都是利用不同的角色來形容史崔蘭的生

活以及樣貌，因此，讀者只能從他人的認知推敲出史崔蘭的動機以及想法。生

活亦是如此，當各式各樣的八卦撲襲而來，我們很難從中理性的、全面的認識

一個人。而我們總喜歡用自己定義的價值觀與對錯來衡量他人，故事的後段利

用亞伯拉罕和卡麥克爾的不同選擇，以及作者對於成功的定義的懷疑，藉此說

明人生的成功是自己定義的，就如同史崔蘭一樣，他並不認為自己失敗，儘管

在追夢的旅途上都是逆境也沒有獲得任何肯定，但是他並沒有選擇庸庸碌碌的

活完下半輩子，反而在路途上摸索，跟隨自己的夢想，這樣的成就感和喜悅，

又跟活在舒適圈賺大錢的喜悅截然不同，或許，大家眼中的史崔蘭是那麼的冷

酷無情，但是跳脫框架性的思考，或許能從中體會到不同的成功與道理。 

 

在整篇故事中，史崔蘭從車水馬龍的倫敦、到浪漫繁華的巴黎、最後再到原始



生活的大溪地，不同的地方都帶給史崔蘭不一樣的經驗與成長。倫敦，史崔蘭

的家鄉，面對優渥的環境他不以為意，與證卷經紀人格格不入，跑到巴黎時，

面對各種誘惑，他不但不被理解，生活更是窮困，但史崔蘭並沒有動搖他對繪

畫的熱愛，在晚年，史崔蘭不僅在大溪地遇到為了他任勞任怨的愛塔，更與世

隔絕，融入其中世外桃源的環境並到達事業巔峰。三年後，我也即將離開我的

舒適圈，到一個陌生的地方開始新的旅程，我相信從中我會有所成長、收穫，

並找到最適合自己的一條道路，點綴出不一樣的生活。 

 

 

四、討論議題： 

1.《月亮與六便士》整本書環繞現實與夢想之間，面對生活的種種選擇，我們

究竟應該站在夢想這邊，不顧一切的尋夢直到實現，像月亮一樣爭取，還是應

該面對現實，不受夢想的誘惑，好好生活，當個忠誠的六便士派呢？ 

 

2.理想與現實，兩個完全映襯的選擇，人們究竟會跟隨哪個腳步，又做出什麼

樣的決定呢？ 

 

 

 

 


