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一、圖書作者與內容簡介： 

《月亮與六便士》的作者毛姆，一八七四年生於法國，年幼時父母雙亡，由叔

叔撫養長大，此人生變故為日後毛姆諷刺的寫作手法立下根基。初出社會，毛

姆是位外科醫師，因作《蘭貝斯的莉莎》一炮而紅，決而棄醫從文。雖然本文

取材於畫家高更的生平，但也暗示毛姆與文中，為作畫拋家棄子、遊歷世界的

史崔蘭頗為相似；兩人皆放棄受人羨慕的職業，轉當收入不穩的畫家。本文以

第一人稱視角，第三者觀點，講述月亮派的人生，值得讀者細品。 

 
 
二、內容摘錄： 

以下摘錄自《月亮與六便士》 

 
「我就是得畫。」(頁 68) 

 
「其他 …… 行業 …… 不特別傑出也沒關係 …… 不過藝術家就不一樣了。」(頁

69) 
 
「美奇妙而不可思議，是藝術家的靈魂受盡折磨，混沌的世界裡一手打造出來

的 … 並非所有人都能理解。你必須走過藝術家奮門的歷程，才認得出它來 …… 

你必須具備相應的知識、感性及想像力。」(頁 102) 

 
「人生苦短，愛情與藝術不能共存。」(頁 114) 

 
「人們臉上配戴著完美無瑕的面具，時間一久就變成了表面的那個人。」(頁

210) 
 
「史崔蘭雖然可憎，但我依然覺得他是個偉大的人。」(頁 221) 

 
「從事自己最想做的事 …… 這樣就算是把人生給搞砸了嗎？成為知名的外科醫

師 …… 就算成功了嗎？」(頁 254) 



 
 
三、我的觀點： 

每個人都有夢，但理想與現實往往不能共存；生活中的金錢壓力與旁人眼光，

終究會澆熄人們心中那株追逐夢想的火苗。 然而文中主角史崔蘭，不顧他人反

對，不理會眾人異樣的眼光，不被妻子與愛情約束，投向藝術的懷抱。放下他

所擁有的，拋棄名利與股票經紀人的身分，展現史崔蘭的大智大勇；即便途中

忍飢受餓、病魔纏身，史崔蘭仍舊利用他過人的毅力，堅持奔向月亮。 

 
毛姆將虛構人物史崔蘭人物刻劃的栩栩如生，史崔蘭的故事猶如一面鏡子，倒

映著法國印象派保羅高更的生平。內容敘述善用諷刺法，矛頭對準眾多爭逐財

富的錢奴，整個故事在毛姆的筆下更顯生動，加上第一人稱的視角，給讀者身

歷其境的體驗；各種寫作手法的相輔相成，使得讀者思考並重新審視自己: 究

竟該踏上月亮派的人生，或者是繼續當六便士的魁儡?  

 
整篇故事的發展高潮迭起，先是敘事者對史崔蘭的故事進行鋪陳，再說到史崔

蘭疑似與外遇對象私奔。爾後，讀者得以一步步跟隨「我」，如偵探般的揭開史

崔蘭出走的面紗。隨著故事發展，我們得以了解史崔蘭並非為愛棄家，而是因

為對畫畫的熱衷。這使「我」感到困惑：「你這豈不是冒著很大的風險?」

(p.68)，也同樣讓讀者深感不解；毛姆的選擇成功建立起神秘的氣氛，引人入

勝。接著讀者能夠透過接連登場的角色們之敘述，拼湊出史崔蘭繪畫人生接下

來的發展。他中間遭受苦難，受人唾棄，貧窮潦倒，卻不曾有放棄的念頭；作

者彷彿在詢問讀者：如果是你，你願意犧牲所有，追求理想嗎? 我想毛姆選擇

用第一人稱旁觀者的視角是希望皆由「我」的想法及他在月亮派與六便士派之

間的擺盪，利用各角色來來回回、相互矛盾的想法，透過不計其數的觀點，激

盪讀者，進而重新思考自己的人生抉擇。 

 
由霧都倫敦出發，路經浪漫之都巴黎，冒險旅程中歷經女人的誘惑，貧窮流

浪，與流氓比爾奮鬥，最後史崔蘭的心靈在大溪地得以平息。雖患痲瘋病，卻

在嚥下最後一口氣前都還在作畫，史崔蘭的恆心與膽量令我敬佩地五體投地；

即便如此，毛姆對夢想連帶的痛苦之敘述讓欣賞完《月亮與六便士》的我，將

原有的抱負拋之腦後。 

 
另外值得一提的是《月亮與六便士》中的亞伯拉罕與亞歷可．卡麥可，我認為

毛姆刻意將兩位與史崔蘭毫無關係的角色穿插在文中意義非凡。有些人同樣會

覺得亞伯拉罕與卡麥可的身分在書中至關重要，因為兩人分別是與史崔蘭一樣

的月亮派，和與眾人相同的六便士派。透過兩人的評價，能夠在不提即史崔蘭

與其行為下對比出不同派別對人生選擇與判斷成功的看法和標準，也可以讓讀

者在兩人身上看見史崔蘭與其他人物的倒影。然而我的理由不同，我認為這兩

個角色在書中的代表著毛姆本人對自己人生的抉擇；兩位皆為前途似錦的內外

科醫生，一個選擇待在船上，另一位則被六所醫院聘用、獲頒爵位且年薪一萬

英鎊。毛姆自己在成為作家前也同為外科醫生，賭上未來、棄醫從文，所以可

以說月亮派的亞伯拉罕就是這個時空的毛姆，而亞歷可．卡麥可則是暗示著另

一個時空，做為六便士派的毛姆，他充滿鄙視的話也就可以代表當初人們對自

己的冷嘲熱諷。文中，亞伯拉罕說他「一丁點後悔都沒有」(p.252)，就是在暗



喻毛姆對自己的選擇並不後悔。 

 
我生在一個資訊氾濫的時代，社群媒體時時刻刻刺激著人們相互比較的慾望，

促使人們賺取錢財。在這種環境下成長，我的一舉一動飽受他人審視的壓力，

能夠看見史崔蘭「隨便他們」(p.64)的性格，面對人們指指點點「沒差」(p.64)

的態度，對我影響深遠。雖然我不會和史崔蘭走上一樣的道路，但受史崔蘭啟

發，我試圖改變自己，學習不受他人的批評影響，他的事例讓我不再對自己的

存在感到懷疑。就像「我」說的，「人們臉上配戴著完美無瑕的面具，時間一久

就變成了表面的那個人」(p.210)，我們都在為別人而活。這個故事告訴我，人

生抉擇掌握在個人。月亮掛在天上，金光閃閃，六便士是四分之一英鎊，象徵

著金錢；兩者同為金幣，前者在天上，後者在地上，要追逐何者，由自己決

定。 

 
 
四、討論議題： 

史崔蘭: 

 
史崔蘭為什麼會突然間開始追逐自己想畫畫的夢想?  

 
為什麼史崔蘭沒有一開始就選擇月亮派的人生，而是先過著追逐六便士的生活

呢? 

 
女人: 

 
女人對於史崔蘭來說是甚麼? 她們對史崔蘭的態度又是如何? 

 
故事如何透露女人在當時的地位，又與現代時空有何不同? 若此故事是基於現

代時空寫的，情節會因此有甚麼不同嗎? 

 
 
 

 


